Liebe Eltern

In den kommenden Wochen mdchten wir uns mit dem Projekt ,, Mein Korper und ich”

auseinander setzen.

Der beste Lern- und Erfahrungsort von Wahrnehmungskompetenzen ist das eigene Ich. Im
Zusammenspiel mit der Umwelt entwickelt unser Ich alle seine kérperlichen, geistigen und
seelischen Kompetenzen. Kénnen Kinder dieses Ich — ihre Personlichkeit, ihren Korper, ihre
Fahigkeiten, ihre eigenen Begrenzungen und individuelle Besonderheiten ergriinden, bildet
sich ein Bewusstsein heraus, das zum achtsamen Umgang mit sich selbst und anderen fiihrt.

Unsere Ziele:
Die Kinder lernen

- die Korperteile zu benennen

- den eigenen Korper kennen

- den Korper des anderen zu schatzen

- Recht auf den eigenen Koérper — Abgrenzen
- dass es schone und blode Gefiihle gibt

Mit Musik, Spielen, Bilderblichern und kreativen Angeboten werden wir die Kinder an das
Thema heranfiihren.

Dieses Thema ist sehr vielseitig, daher haben wir uns fir die einzelnen Ziele Schwerpunkte
gesetzt.

Eine Ubersicht unserer Aktivitdten kénnt Ihr aus unserem neuen Wochenplan entnehmen.
Dieser bezieht sich speziell auf unser Projekt in den kommenden Wochen.
Fir alle Fragen und Anregungen haben wir gerne ein offenes Ohr.

Wir freuen uns auf ein lebendiges Projekt mit vielen, schénen Eindriicken!
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